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Цель: Приобщение детей к культуре и традициям русского народа 
 

Задачи:  

1. Познакомить с народным праздником «Яблочный спас». 

2. Расширить знания детей о целебных свойствах яблок. 

3. Развивать интерес к русской национальной культуре. 

4. Воспитывать любовь и уважение к традициям своей страны. 

5. Вызвать у детей положительный эмоциональный отклик на игровые 

действия и интерес к совместной деятельности. 

 

Оборудование: яблоки по количеству детей, муляжи яблок (20 штук), два 

блюдца, два обруча, две корзины, 4 яблока (разрезанных на половинки), 5 

яблок, прикрепленных к веревке, яблоки для угощения 

 

ХОД ПРАЗДНИКА 

Ведущая:  

- Здравствуйте мои друзья, 

Всех вас рада видеть я. 

Вот и август наступил, 

Всем новый праздник подарил. 

У меня для вас ребятки, 

Интересная загадка: 

Круглое, румяное, 

Оно растет на ветке, 

Любят его взрослые, 

И маленькие детки. 

 

Дети: - Яблоко! 

 

Входит взрослый, переодетый в костюм «Яблоко». 

 

«Яблоко»: - Здравствуйте, дорогие ребята! Я – яблоко. Пришло к вам в гости. 

Пусть наша встреча будет веселой и радостной, потому что она посвящена 

русскому народному празднику с красивым названием «Яблочный спас». 

Этот праздник считали главным праздником лета, когда собирали яблоки и 

делали заготовки из них. Днем пили яблочный квас, компот, ели пироги, 

катали яблоки с горки. А, вечером, выходили на улицу и водили хоровод. 

Есть традиция – в этот день кушать яблоки и загадывать желание. Яблоко 

считается лучшим естественным лекарством, оно богато витаминами. 

Как вы думаете, что можно приготовить из яблок? 

 

Предполагаемые ответы детей 
 

 



«Яблоко»: -  Ребята, расскажите, пожалуйста, какие бывают яблоки? 

 

Дети: - Круглые, ароматные, сладкие, кислые, красные… 

 

«Яблоко»: - На чем растут яблоки? 

 

Дети: - На яблоне. 

 

Ведущая: - Яблочко, я знаю, что тобой не только приятно похрустеть, но еще 

можно и поиграть, друг другу по кругу яблоко передать.  

- Ребята, хотите поиграть вместе с Яблоком? 

 

Дети: - Да! 

 ИГРА «ЯБЛОКО» 

Дети встают в круг, произнося слова, передают яблоко друг другу: 

- Завертелось, закружилось, 

И по кругу покатилось. 

Где остановилось, 

С тем и подружилось. 

Выходи, не зевай, 

Свою пляску начинай! 

 

Ребенок, у которого, по окончанию считалочки в руках оказалось яблоко, 

исполняет импровизированную пляску под русскую народную мелодию. 

 

«Яблоко»: - А, я тоже знаю игру про яблоко. Поиграем? 

 

Дети: - Да! 

 

 ИГРА «ПОИГРАЕМ С ЯБЛОЧКОМ» 

Дети становятся в круг и под музыка внезапно останавливается, тот, у 

кого в этот момент оказалось яблоко, должен выполнить задание.  

Например: изобразить дерево, показать медведя, станцевать в присядку. 

 

Ведущая: - Яблочко, а давай теперь проверим, кто из детей самый 

внимательный. 

 

«Яблоко»: - Давай. Ребята, слушайте задание:  

На березе росло пять яблок, одно яблоко упало. Сколько яблок осталось 

висеть на ветке? 

 

Предполагаемые ответы детей. 

Правильный ответ: на березе яблоки не растут. 

 

Ведущая: - «Яблочный спас» - это праздник урожая не только яблок, но и 

других плодов, фруктов и овощей. В этот день чествуют также грибы, ягоды, 

все, чем одаривает людей сад, огород, лес. 



 

«Яблоко»: - А, я приготовило для вас загадки, чтобы проверить, 

насколько хорошо вы знаете названия фруктов и овощей. 

 

 ИГРА  «ЗАГАДКИ» 

 

Груша, яблоко, банан, 

Ананас из жарких стран. 

Эти вкусные продукты, 

Вместе все зовутся…фрукты. 

 

Достать трудно, на зуб твердо, 

Кругом гладко, в сердце сладко…орех. 

 

Кафтан на мне зеленый, 

И сердце, как кумач. 

На вкус, как сахар сладок. 

На вид – похож на мяч…арбуз. 

 

Бусы красные висят 

Из кустов на нас глядят. 

Очень любят бусы эти, 

Дети, птицы и медведи…малина. 

 

Желтый, цитрусовый плов. 

В странах солнечных растет, 

А, на вкус кислейший он, 

Как зовут его…лимон. 

 

На ветвях они висели, 

Как созрели – посинели. 

Смотрят сверху вниз пугливо, 

Ждут, когда сорвут их…сливы. 

 

Само с кулачок, 

Красный бочок. 

Тронешь пальцем – гладко, 

А, откусишь – сладко…яблоко. 

 

Ведущая: - Ничего не может быть лучше свежего, душистого яблока, 

которым так приятно похрустеть.  
 

 

 ИГРА «ПЕРЕНЕСИ ЯБЛОКИ» 

Дети делятся на две команды, дети по очереди несут яблоко на блюдце до 

ориентира, возвращаются назад, и передают следующему участнику. 

Команда, которая первая справится с заданием, побеждает. 

 



Ведущая: - Яблочко, наши дети знаю стихотворения про яблоки, хочешь 

послушать? 

 

«Яблоко»: - С большим удовольствием. 

 

Дети читают стихи про яблоки 

 

1-й ребенок - У яблоньки – красавицы, 

Плоды – подарок лета. 

У яблоньки – красавицы, 

Плоды – вкуснее нету. 

Зеленые и красные, 

Полезные, прекрасные, 

Отменный аромат –  

Отведать каждый рад. 

 

2-й ребенок - Яблоко спелое, красное, сладкое, 

Яблоко хрусткое, с кожицей гладкою. 

Яблоко я пополам разломлю, 

Яблоко с другом своим разделю. 

 

3-й ребенок - Яблоки румяные,  

В них медовый сок. 

Испекли все вместе мы, 

Яблочный пирог. 

Вкусный и душистый, 

Вышел пирожок, 

С коркой золотистой, 

Съешь его, дружок! 

 

4-й ребенок - На столе в стакане сок – яблочный, 

Выпекается пирог – яблочный. 

Аромат плывет в садах – яблочный, 

И румянец на щеках – яблочный. 

Кто румяней всех на свете? 

Это яблоки и дети. 

 

«Яблоко»: - Спасибо, дети, за прекрасные стихи про меня. 

 

Ведущая: - Яблочко, давай еще поиграем с ребятами? 

 

 ИГРА «ВЫЛОВИ ЯБЛОКО» 

Дети делятся на две команды. По очереди дети добегают до таза с водой, в 

котором лежат яблоки. С помощью ложки, они должны выловить одно 

яблоко и положить его на поднос. Вернуться назад в команду, передав 

эстафету по плечу. Команда, которая быстрее справится с заданием, 

побеждает. 

 



«Яблоко»: - Ребята, а вот еще одна игра, сейчас я познакомлю вас с 

правилами, и мы в нее сыграем. Хотите? 

 

Дети: - Да! 

 

 ИГРА «НАЙДИ БЛОКО ПО ЦВЕТУ» 

На ковре раскладывают три обруча красного, желтого, зеленого цветов. 

Каждый ребенок берет по одному бумажному яблоку. Под музыку дети 

«гуляют по саду». По окончании звучания музыки дети быстро должны 

занять места в обруче соответствующего цвета.  

 

«Яблоко»: - Ребята, как вы здорово играете во все наши игры.  

 

- А, у меня для вас приготовлена еще и «вкусная» игра. Интересно? Давайте 

поиграем.  

 

 ИГРА «ПОПРОБУЙ, ОТКУСИ!» 

Натянута веревка, на которой подвешены яблоки (для каждого ребенка), без 

помощи рук, дети должны попытаться съесть свое яблоко. Кто первым съест 

яблоко, тот и побеждает. 

 

 «Яблоко»: - Ребята, понравилась вам «вкусная» игра? 

 

Дети: - Да! 

 

«Яблоко»: - К сожалению, мне пора уходить. Но, я уверена, что ровно через 

год, мы с вами встретимся и опять весело проведем время в прекрасный 

праздник «Яблочный спас». 

 

Дети и ведущая прощаются с Яблоком. 

 

Ведущая: - Что ж, ребята, праздник подошел к концу.  

Со спасом Великим 

Яблочным всех поздравляем. 

Здоровья, веселья 

Мы всем желаем! 

Вкусными яблоками 

Вас угощаем! 

 

Ведущая угощает детей яблоками 

 

 

Дети под песню Н. Рымарева «Яблонька» покидают зал  

 

 

 


